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Yaz Aylann
Gioz ‘er//sme

Goz alerjileri her ne kadar baharla
Ozdeglesmis olsa da sicak yaz aylannda da
g0z alerjilerinin alevienmesine sebep olabilen
birgok faktér bulunur. Yaz aylannda polenler
kadar glines ve havuz suyundaki kiorun da
g6z alerjisi olugumunda tetikleyici bir roli
bulunmaktadir.

Op.Dr. Mitat Altug
Goz Vakfi Bayrampasa Géz
Hastanesl|
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ahar aylar ve yazin gelisiyle
birlikte en sik rastlanilan géz
hastalig alerjik konjonktivittir.
Hastalik g6z kapaklarinin i¢
kismi ve gézin beyaz kismini
Orten zar tabakasinda alerjik
iltihaplanmayla karakterizedir. Gozlerde
kagint, kizarklik, sulanma, igiktan rahatsiz
olma sikayetler arasindadir.
Alerjik Konjonktivit 5 farkli gruba ayniir:
1-Mevsimsel alerjik konjonktivit
2-Vernal konjonktivit(
Baharkeratokonjontiviti)
3-Pereniyal (yl boyu stren) konjonktivit
4-Atopik keratokonjonktivit
5- Dev papillerkonjonktivit
Bunlardan il Ikisinin yaz aylannda
goriiime sikligi ve clddiyeti artmaktadr,
1-Mevsimsel alerjik konjonktivit
En sik rastlanan alerjik g6z hastaligi ve
tm alerjik konjonktivitlerin yaklagik yarisini
olusturur. Genellikle cocuklarda bahar ve
yaz aylarinda gorullir. En sik olarak
havadaki polenler sebep olur. Herkeste
farkli tur( alerjik reaksiyona neden olmakla
birlikte 6zellikle Mayis- Temmuz aylan
arasinda Ulkemizde en sk gayir otu
polenlerine rastlanilir.
Hastalarin siklikla ailelerinde de alerji
OykUsU bulunur. Ayrica alerjik rinit
(saman nezlesi), astim gibi bagka alerjik
hastaliklar da bulunabilir.
Baglica belirtileri:
GOz kapaklarinda sislik, gozlerde kasinti,
kizarklik, yanma ve sulanma olur. Géz
kapaklari hafif sigebilir, kornea (g6z
saydam tabakasi) cogunlukla etkilenmez
ve kisinin gérmesi normaldir. Ayni
zamanda saman nezlesine bagl burun
tikanikligi, hapsirma ve burun akintisi da
gorlebilir.
2- Vernalkeratokonjonktivit (Bahar
keratokonjonktiviti)
Genellikle gocukluk déneminde baslar,
20'li yaglardan sonra sikligi giderek azalr.
Ergenlik &ncesi erkeklerde kizlara gére 2-
3 kat daha fazla, 20 yas sonrasinda ise
her iki cinsiyet esit siklikta gorilir. Hasta
veya ailelerinde alerjik hastalik hikayesi
mevcuttur. Vernalkonjonktivit sikiikla
sicak-kuru iklimli bolgelerde gorultr.
Dolayisiyla yaz aylarinda gortlme siklig
artmaktadir.
Belirtileri nelerdir?
Limbal ve palpebral olmak Uzere 2 formu
vardir. Her iki formda da kasinti, 1sik
hassasiyeti, gdzlerde yabanci cisim hissi,
yanma gibi alerjik konjonktivit belirtilerine
ilaveten agir olgularda kornea (g6zin
saydam tabakasi) tutulumuna bagl gérme
azlig ortaya gikabilir. Ayrica bu hastalarda
gozleri gligli ovusturmaya bagl olarak

zamanla yapisal ilerleyici bir kornea
hastaligi olan Keratakonus'un gelisme riski
de artar.

Alerjik goz hastaliklarinda korunma
Snlemleri nelerdir?

* Polenlerin yogun oldugu ve glines
isinlarinin en dik olarak geldigi saatler
10:00 ile 17:00 arasinda zorunlu
olmadikga glinese ¢ikimamali,

* Disan gikidiginda glines gozItgu,
sapka, semsiye kullanimasi,

* Klimalarda alerjiye sebep olabilen kuf ve
toz birikimi olabileceginden mimkuinse
uzak durulmasi, kullanilacaksa polen
filtresi olan cihazlarinin kullanimast,

* Polen mevsiminde ev ve araba camlarin
kapall tutulmasi,

© Sigara dumani ve havasiz ortamlardan
kaginiimasi,

* Evde tozlan barindiracak hali, kilim gibi
egyalann kullanimamasi,

® Gozlerin kaginmamas,

* Gozlere soguk kompres uygulanmasi
(kasinti ve inflamasyonu azaltrr),

* Suni gozyas! damlasinin soguk olarak
damlatimasi,

* Kontakt lens kullanimina ara veriimesi
olarak siralanabilir.

Onlemler yetersizse ne yapiimali?

Bu durumda géz hekimine
bagvuruimalidir. Antihistaminik hatta
kortizonlu géz damlalar uygulanabilir.
Kontrolstiz uzun sureli kortizonlu damla
kullanimi gérme kaybiyla sonuglanabilen
g6z tansiyonu, katarakt ve géz
enfeksiyonu gibi sorunlarla
karsllasilabilecegi akilda tutulmalidir.
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